Griine-Erbsen Kokos Pulao

fur 4-6 Personen

400g Basmatireis

400g Griine Erbsen (TK)

4 Nelken

2 Zimtstangen

3 Lorbeerblatter

eine grolde Zwiebel

eine grolle rote Chilischote

2 Zehen Knoblauch

ein daumengrolles Stiick Ingwer
eine Prise Rohzucker

800mI Kokosmilch

1000ml Wasser

Salz und Pfeffer zum Abschmecken
Saft einer Limette

3 EL Sonnenblumen-Ol oder Kokosél

Knoblauch, Ingwer und
Chilis wiirfeln und dann
im Kichenmixer zu
einer groben Masse
verarbeiten. Die
Zwiebel in diinne
Scheiben schneiden.
Das Ol in einer tiefen
Pfanne erhitzen.
Zimtstangen, Nelken,

Sternanis und Lorbeerblatter hinzufligen und kurz anrdsten.

Die Zwiebeln und die Ingwer-Chili-Knoblauch-Masse hinzufligen und auch kurz rosten.

Dann die Erbsen und den Reis dazugeben und alles mit der Kokosmilch und dem Wasser abléschen
und zum Kochen bringen.

Bei kleiner Flamme kdcheln lassen, bis der Reis gar ist (ca. 20-30 min). Zwischendurch immer
wieder umrihren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Besonders lecker: Mit gerOsteten
Cashewkernen und Kokosflocken
garnieren.




